
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально - значимых
мероприятий на 2023-2024 учебный год.

№
п/п

Вид деятельности Сроки Ответственный

1 Физкультурно-оздоровительная работа
1. Проведение инструктажа по 

технике безопасности на уроках 
ф.к. и спортивной площадке

сентябрь Учителя физической 
культуры

2. Подвижные перемены и 
физкультминутки

в течении года Старшая вожатая, совет 
клуба

->
J . Профилактическая работа по 

предупреждению несчастных 
случаев, по развитию умений и 
навыков в экстремальных 
ситуациях

в течение года Кл. руководители 

Анисимов M.JT.

4. Проведение занятий кружка 10ИД в течении года Алексеенкова Н.А.
5. Экскурсии в природу. Турпоходы. по плану кл. 

руководителей
Кл. руководители

6. Участие в творческих конкурсах 
различного уровня

в течение года Маковкина С.11. 

ст. вожатая
7. Проведение бесед по ЗОЖ по плану 

классных 
руководителей

Кл. руководители

2 Внеурочная лея тел ыт о сть
1. Проведение школьного кросса к 

Дню освобождения Смоленщины 
от н ем ецко-фаш и стс к и х 
захватчиков

сентябрь Учителя физической 
культуры, совет клуба

2. Участие в районных 
соревнованиях по 
легкоатлетическому кроссу

сентябрь У чителя физической 
культуры

->J. Про веде н и я ш ко л ь н о го: этап а 
Всероссийской олимпиады 
школьников по физической 
культуре.

октябрь
У чителя физической 
культуры

4. Школьный этап Всероссийских 
соревнований школьников 
«1 [резидентские состязания»

октябрь
Учителя физической 
культуры

5. 11одготовка к районным 
соревнованиям по настольному 
теннису.

ноябрь
Учителя физической 

культуры, совет клуба

6. 1 [роведепия муниципального 
этапа Всероссийской олимпиады 
школьников по физической

ноябрь
Учи тел я ф и з и чес кой 
культуры



культуре.
7. «В поход за здоровьем» веселые 

старты для учащихся 3-4 классов
декабрь Учителя физической 

культуры, совет клуба
8. Сдача норм комплекса ГТО декабрь Учителя физической 

культуры, совет клуба
9. Подвижные перемены в начальной 

школе
январь Учителя физической 

культуры, совет клуба
Праздник зимних видов спорта январь У чителя физической 

культуры, совет клуба
10. Подготовка и проведение 

соревнований школьная 
«Зарница», среди учащихся 5-11 
классов

февраль
Учителя физической 
культуры, совет клуба

11. Подготовка к участию в 
муниципальных соревнованиях 
«Лыжня России»

февраль Учителя физической 
культуры

12. Подготовка к участию в 
областных соревнованиях 
спартакиады школьников по 
волейболу.

февраль Учи тел я ф и з и чес к о й 
культуры

13. Зимний фестиваль ГТО февраль У чителя физической 
культуры, совет клуба

14 «Оранжевый мяч» товарищеские 
встречи по баскетболу 7-11 класс

март У чителя физической 
культуры,

15. Товарищеские встречи по 
волейболу 7-11 класс

март Учителя физической 
культуры.

16. Подготовка к участию в 
областных соревнованиях 
спартакиады школьников по 
баскетболу.

март У чителя физической 
культуры

17. Подготовка и проведение 
школьного Дня здоровья

апрель У чителя физической 
культуры, совет клуба

18. «Спорт - альтернатива вредным 
привычкам ». Спортивно
познавательная викторина для 9- 
11 классов

апрель
Учителя физической 
культуры, совет клуба

19. Школьные соревнования по 
легкой атлетике

апрель У чителя физической 
культуры, совет клуба

20. Легкоатлетическая эстафета к 
дню Победы 5-9 классы-

май У чителя физической 
культуры, совет клуба

3 А г и т а ц и я ц п р о п а г а н д а
1. Классные часы и беседы о 

здоровье сбережении «В здоровом 
теле, здоровый дух», тренинги, 
практикумы «Быть здоровым - эго 
здорово!», «Готов к труду и 
обороне»

в течение года Кл. руководители, 

шк. медсестра

2. Участие в спортивных 
соревнованиях различного уровня

по плану Учителя физической 
культуры

пД. Обновление стенда «Наши 
достижения»

в течении года Совет клуба



4. Размещение информации на 
школьном сайте

в течении года Системный
администратор

5. «Час ГТО» по плану Кл. руководители, 
учителя ф.к

4 Работа с родителями
1. Привлечение к участию в 

спортивных соревнованиях и 
праздниках

по плану Кл. руководители, 
учителя ф.к

2. «Физическое развитие детей» - 
индивидуальные консультации 
для родителей

в течении года Учителя ф.к

3. Оказание помощи родителей в 
проведении турпоходов

по плану Кл. руководители 

..................


