
Памятка родителям по профилактике  

суицида 

 

Без Выходных Ситуаций 

не бывает! 

 

Суицид -  намеренное,  умышленное лишение себя жизни,  может иметь место ,  если  

проблема остается актуальной и нерешенной в течение нескольких месяцев и при 

этом  ребенок ни с  кем из своего окружения не делится  личными переживаниями  

 

 

Ребенок может  прямо говорить о  суициде,  может рассуждать  о  бессмысленности 

жизни,  что без него в  этом мире будет  лучше.  Должны насторожить фразы типа «все 

надоело»,  «ненавижу всех и себя»,  «пора полож ить всему конец»,  «когда все это 

кончится»,  «так  жить невозможно»,  вопросы «а что бы ты делал,  если бы меня не 

стало?»,  рассуждения о  похоронах .  Тревожным сигналом является попытка раздать 



все долги,  помириться с  врагами,  раздарить свои вещи,  особенно с  уп оминанием о 

том,  что они ему не  понадобятся .  

Что делать? Как помочь?  

Если вы заметили у  ребенка суицидальные наклонности,  постарайтесь  
поговорить с  ним по  душам. Только не задавайте вопроса о  суициде внезапно,  если 
человек сам не затрагивает  эту  тему.  Попытайтесь выяснить,  что его волнует,  не 
чувствует  ли он себя одиноким, несчастным, загнанным в ловушку,  никому не 
нужным или должником, кто его друзья и ч ем он увлечен.  Можно попытаться найти 
выход из сложившейся  ситуации,  но  чаще всего ребенку достаточно  пр осто 
выговориться,  снять накопившееся напряжение,  и  его  готовность к  суициду  
снижается.  Всегда  следует  уяснить  «Какая причина?» и «Какова цель?» 
соверша емого ребенком действия.  Не бойтесь обращаться к  специалистам -
психологам.  

Обращение к  психологу не означает  постановки на учет  и  клейма психической 
неполноценности.  

 Большинство  л юдей  покуша ющихся  на  свою жиз нь  -  псих ически  здо ровые  
люди,  личности,  творчес ки одаренные,  просто оказавшиеся в сложной ситуации.   

 

Спасти ребенка от одиночества можно только любовью!  
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